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Mit ausgewahlten Methoden
zu mehr Wohlgefuhl

Natiirlich schim aussehen und diese Schimheit ohne chirurgische Eingriffe moglichst lange erhallen
— diesen Wunsch haben viele Frauen und zunchmend auch Ménner. Lingst bieten auf Asthetik
spezialisierte Dermatologen sowic plastische Chirurgen viele unterschicdliche nichtinvasive oder
minimalinvasive und doch wirksame hautverjiingende Behandlungen an.

Viwr Bewte Werthsclodte

Mt Litikn
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eim Thema Schinheie gehe es nicht allein um die

Reduzierung von Filechen und Faleen, sondern

insbesondere darum. sich in der eigenen Haur

wohlzufizthlen. (Oftmals passe die Haur mir im-
mer mehr Falten nicht zum eigenen Gefithl, weil man sich
viel jinger Rihle, als man aussieht. Das passiert manchmal
ganz schnell. sozusagen iiber Nacht, beim morgendli-
chen Blick in den Spiegel”, erklire Dr. Gabriela Radtke.
Die erfahrene Dermatologin gebért zu den Praxisinha-
bern der Gemeinschaftspraxis Haugirzre Diisseldoet, sie
ist auf Laserbehandlungen und Asthetische Dermatologie
speziakisiert und verflige iber mehr als 15 Jahre Erfahrung
in diesem Bereich. \Wer zu uns in die Praxis komme,
wiinsche sich in der Regel Behandlungen, die méglichse
gut mit dem Allag vercinbar sind. also ohne Komgpli-
kationen und ohne lange Ausfallzeiten — immer mit dem
Ziel eines natiidichen Aussehens®, erliurert sie. Niemand,
so die Arztin weiter, wolle .behandele” aussehen.

Breites Spektrum zur Revitalisierung

Um das zu erreichen, wenden in threr Praxis ganz un-
terschiedliche Behandlungen fir eine junge und fri-
sche Haur angeboten — iibrigens nicht nur fir das
Gesiche, sondern auch fiir den Karper. Von Falten-
unterspritzungen mit Botox oder Hyaluronsiure
iiber Faltenbehandlungen oder dse Entfernung sto-
render sogenanneer Altersflecken mit Laser bas hin
zu Kryolipolyse — hierbei handelt es sich um eine
sehr wirksame und medizinisch erprobee Methode
zur Reduktion von Fetspilsterchen mirtels Kilee

- sowie schonenden, nichtinvasiven Hautverjiin-
gungsmethoden wie dem modernen Jet Pecl-Ver-
fahren zur hnglristigen Revitalsierung der Haue
steht ein brewtes Spektrum zur Verhigung. Alle

Anwendungen werden von eigenen, gut ausgebil-
deten Kosmetikerinnen der zur Praxis gehrenden
Kosmerikabeeilung durchgefihre.

Dariiber hinaus werden neben verschiedenen Peelings

oder einer mnovativen Radiofrequenztherapie namens
-Morphens 8°, die die Kollagenbildung in den nefer-
liegenden Haurschichten stimuliere, auch so bewihree
Ann-Aging-Behandlungen  wie  Mikrodermabrasion
und Medical Needling zur Verbesserung des Hauthildes

angeboren. Simtliche kosmetischen Behandlungen wer-
den grundsitzich in Kooperation mit dem behandeln-
den Hautarze durchgefishre. ,Ich schaue mir zundchse das
Haurcbild an und klire mit dem Patienten, was medizi-
nisch moglich, sinnvoll und nachhalog ist. und was ge-
wiinsche wird®, sage Dr. Gabriela Radeke. Oftmak, so die
Arztin weiter, sei eine Kombination aus verschiedenen
Anwendungen wie der Morpheus-8-Therapie und einer
E':xlrcnumr.—xpnrzunl_v mit Hyaluron eine gute Lasung.
Errescht werden dadurch eine Straffung des Bindegewe-
bes und ein leichtes Lifting — man sicht entspannt und
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Ich stelle beim ersten Besuch

eines Patienten zwei wesentliche
Fragen: Was stort Sie?'
und Was erwarten Sie?'

Dr. Karl Schubmann
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erhole, aber eben niche behandelr aus. Eine solche The-
rapie sollte, um den Effekr zu erhalten, einmal jihelich
wiederholt werden.

In jungen Jahren vorbeugen

Nasiidlich lasse sich der Altemungsprozess niche authal-
ten, so Dr. Gabriela Radtke, aber durch eine gesunde
Emihrung sowie den Verziche auf Nikoen, griflere
Mtngvn Alkohol und ausz_l:hxge Sonnenbider durchaus

i . Zur Vorbeugung bereiss in jungen Jahren
cmphehlx sie neben guter Hauqsﬂz-gv kleine Behandlun-
gen wie eine Radsofrequenztherapie ohne Needling zur
Verbesserung der Spannkrafr. Ganz besonders wichryg ist
ihr vor jeder Behandlung das offene Gesprich mit den
Patienten.

Ein solches Gesprich hik auch Dr. Karl Schuhmann
fiir unbedingr norwendig vor jeder Bch:ndlung Er ist
seit mehr ak 20 Jahren aks Facharze fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie auf Asthecische Behandlungen und
()perxmnen unter Verwendung der jeweils sinnvy ullsxtn

und scl dsten Op hniken sp t. In
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seiner Disseldocfer Privatpraxis gehdren — neben ope-
rativen Eingriffen wie beispielsweise Brustvergrolle-
rungen, -verkkeinerungen und -straffungen sowie dem
klassischen Facelift — zu den Behandlungsschwerpunk-
ten Eingst auch nichtoperative Emgriffe wie die Falen-
behandlung mit Hyaluron. Boeox und Eigenfert oder

H fung und Ferrreduk an Gesichr und Karper
durch eine hochfokussierte Ulmaschalltherapie, die soge-
nannte Hifu-Behandlung.

Ach seelle beim enten Besuch in meiner Praxis grundsitz-
lich zunichst zwes Fragen. See lauten: .\Was stdre Sie? und
Was erwarten See™, erklire Dr. Schuhmann. Je nachdem,
wie die Antworten lauten, emphehlt er dann entweder
eine operative oder eine nichtoperative Therapie. Denn
auch wenn sich der Trend zu m:’vglidux nichtinvasiven
Behandl in den verg nen fiinf Jahren dewlich
veritirke habe und e mz'\.\udv:n hervorragende wech-
nische Gerite gebe, die Haurverinderungen bewirken
und Haurbild und —struksur verbessern kdnnten, gebe es
Grenzen, erdutert der erfahrene Arzt. So lasse sich der
maximale und iiber viele Jahre anhaltende Effeke am bes-
ten mithilfe einer Operation erreichen.

Foros: Mchael Libke

Richtige Pflege ist Gold wert

Dass niemand nach einer Behandl auch behandel
sondern eher gut erhole aussiche, ist ubngrns auch fir
Dr. Schuhmann eine Selbstverstindlichkeit, und zwar
ganz unabhingig von der Are des Eingrifis. Neben den
klassischen nichtoperativen  Eingriffen wie Faltenun-
terspritzungen und Microneedling sowie kosmetischen
Anwendungen - eine gute manuelle Hautreinigung und
die richrige Pege seien Gold werr. so Dr. Schuhmann
~emphehleerb sp die Behandlung mit der Hi-
fu-Mechode zur H flung. Der gewiinschte Effeke
— er hik etwa zwei Jahre an - wird durch die Energie
der Schallwellen erreicht, da diese die Neubildung von
Kollagen in der Haut anregr.

Des Weiteren bietet er in seiner Praxis eine noch recht
neue Behandlung namens Sculptra an, deren Wirkungs-
weise der Faltenunterspritzung mic Hyaluron hnelr.
jedoch iiber eine Auffillung der Falten hinausgeht. Es
handele sich um einen sogenanneen Biostimulator, der
die kisrperesgene Kollagenprodukrion der Haut akiviert.
~Durch die dewdiche Zunzhme des Kollagens wird die
Haur niche nur gestrafft, das Gesicht erhile auch wieder

JUNGER AUSSEHEN

mehr Volumen®, ediutert Dr. Schuhmann, Das Ergebais,
so der Facharzt weiter. sei sehr natiislich und halte sich

rund zwei Jahre,

Wer abso nach einer guten Alternative zur klassischen
Schanheitoperation such, ist bei Fachirzren fiir Asthen-
sche Dermatologie oder Plastische und Asthetische Chi-
rurgie gleichermallen gut aufgehoben. Auch die Kosten
sind je nach Aufwand und Art der Behandlung ihalich
und beginnen bei 350 Euro. Wichrig ist — das betonen
Dr. Gabriela Radtke und Dr. Karl Schuhmann Gberein-
stimmend - die hrtzhmng des jeweiligen Arzees. Denn je
Sfter der Arzr einen besti Eingnff vorni . desto
besser und routinserter kann er ihn durchfizhren.
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