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eigt sich Irina
schon wieder ™S §
uperschlank,

Kugelrund und dann plétzlich
wieder gertenschlank!
Wieso verlieren immer
mehr (Promi-)Miitter im
Turbogang ihre Babypfunde?

a, wo sind denn die Bauchlein
hin? Gerade erst waren Stars
wie Irina Shayk (31), Alessan-
dra Meyer-Wélden (34) oder
Molly Sims (43) noch hoch-
schwanger - und kaum ist der Nach-
wuchs auf der Welt, sind sofort die al-
ten Superkurven zuriick. Wie aktu-
ell bei Fiinffach-Mutter Alessandra
Meyer-Wélden. Monatelang staunten
wir dartiber, auf welche GroBe so eine
Zwillings-Babykugel anwachsen kann.

~Promi-Miitter
miissen schnell
die Babypfunde
erlieren”
l_Doch nicht mal vier Wochen nach der
Geburt zeigt sich die Designerin auf
Instagram wieder gertenschlank. Ist

das noch normal? Oder setzen sich
Promimiitter zu sehr unter Druck, um

so schnell wie moglich die Schwan-
gerschaftspfiindchen wieder loszu-
werden? ,Auf jeden Fall”, meint Zwei-
fach-Mami und Model Sara Kulka (26)
gegenuber IN. .Die ersten drei Mona-
te sollten Sie sich nicht mal annahernd
mit der Gewichtsabnahme beschaf-
tigen, sondern sich auf sich und ihr
Baby konzentrieren.“ Diese Zeit

hatte sich Victoria's-Secret-Model
Irina Shayk sicher auch gerne ge-
gonnt. Mitte Marz bekam sie ihr ers-
tes Kind, Tochter Lea de Seine. Jetzt
zeigt sich die Schonheit schon wieder
mit sexy Kurven. Wie das geht? Kulka
hat eine Ahnung: ,Die Promimiitter
miissen meistens schnell wieder ihre
Babypiunde verlieren, weil sie oft mit
ihrem Aussehen Geld verdienen. Aber
manchmal denke ich, dass es ein klei-
ner Wettbewerb geworden ist, wer am
schnellsten wieder schlank wird. Eine
Otto Normalfrau mit einem Otto
Normaleinkommen sollte sich nie mit
einer Promimutter vergleichen. Die
meisten haben Nannys, Personal Trai-
ner und Ernahrungsberater.” Kulka
selbst hat bei ihrer zweiten Schwan-
gerschaft mit Tochter Annabell 30
Kilo zugenommen. 23 Kilo sind schon
wieder weg. ,Aber ich lasse mir da-
fir mindestens so viel Zeit, wie mein
Baby-Madchen gebraucht hat, um in
meinem Bauch zu wachsen’, sagt sie.
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Diese Einstellung findet auch Schon-
heits-Doc Dr. Karl Schuhmann aus
Diusseldorf sinnvoll. ,Realistisch ist
eine signifikante Gew abnahme
nach neun bis elf Monaten”, so der Ex-
perte. Diese Zeit scheinen sich Promi-
miutter nicht geben zu wollen, oder zu
konnen. Allen anderen Neu-Mamis rat
Sara Kulka: ,Man sollte erst mal die
“Zeit mit dem kleinen Wunder genie-
Ben. Nach ein paar Monaten kann
man ja vielleicht langsam einen
Mama-Baby-Sportkurs besuchen.”
Denn wer will sich in dieser spannen-
den Zeit schon mit Kalorienzéahlen
beschaftigen? Esther Jiirs
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